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Aula 01 - Introducao 



Ler rapidamente, entendendo perfeitamente o texto e o 
sonho de consumo de todos nos, afinal o tempo e escasso 
e existem muitos livros, jornais, revistas, etc. para serem 
lidos. 

Diversamente do que a maioria das pessoas pensa, essa 
habilidade nao dificil de ser atingida. 

Basta seguir algumas regras basicas que iremos estudar 
mais adiante. 

Observando essas regras, conceitos e sugestoes, voce 
formara novos habitos, mais adequados ao comportamento 
de urn leitor dinamico, e assim estara apto a ler mais e 
melhor. 

A primeira atitude para voce atingir esse objetivo e tomar 
uma firme decisao no sentido de que quer realizar isso, 
pois, como sabemos, querer e poder . 

Voce encontrara muitos obstaculos em seu caminho, mas 
sua determinagao, a sua vontade, a sua dedicagao, ira 
superar todos esses entraves porque voce quer atingir esse 
objetivo e desfrutar do conhecimento, o principal recurso do 
nosso seculo. 

Portanto, tente mentalizar com voce, por exemplo, o 
seguinte: 



Contato: ohsepoa@gmail.com - Pagina: 07 - 
Ultima atualizacao: 12/11/2014 21:43 - N° de palavras: 7708 



http://dicasdelivrosvirtuais.blogspot.com/ 



Eu nao quero ser urn subproduto da TV, do radio, dos 
jornais, das revistas, da midia formadora de opinides 
massificadas; eu nao quero pensar como o rebanho 
pensa; eu quero obter conhecimento em varias fontes 
para poder ver o outro lado da moeda, ter meus 
proprios pensamento e as minhas proprias ideias. 

George Orwell, em seu ensaio A polftica e a lingua inglesa, 
recomendava que as pessoas tivessem pensamentos 
proprios e nao usassem conceitos pre-formados: 

Mai se levantam certos topicos, o concreto dissolve-se 
no abstrato e ninguem parece capaz de pensar em 
expressdes que nao seiam estereotfpicas ; a prosa 
consiste cada vez menos em palavras escolhidas em 
fungao do seu significado, e cada vez mais em 
expressdes pregadas umas as outras como secgdes de 
urn galinheiro pre-fabricado. 

E como voce vai aprender a ler de verdade e isso significa 
aprender a escrever e pensar tambem de verdade, reflita 
sobre estas recomendagoes de Orwell: 

Nunca use uma metafora, simile ou outra figura de 
estilo que esteja habituado a ler. 

Nunca use uma palavra grande quando uma 
pequena servir. 

Se for possfvel cortar uma palavra, corte-a sempre. 
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Nunca use a voz passiva quando pode usar a voz 
ativa. 

Nunca use uma expressao estrangeira, uma 
palavra cientffica ou uma palavra de gfria se conseguir 
pensar num equivalente ingles corrente. 

Viole qualquer destas regras de preferencia a dizer 
algo obviamente barbaro. 
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Aula 02 - Leitura em papel e leitura 
digital 

Antes de entrar nos detalhes sobre nosso estudo, convem 
lembrar que, hodiernamente, existem dois modos de 
praticar a leitura : 

1. Leitura em papel 

2. Leitura em meio digital no computador ou em urn 
leitor de livros. 

Nao vamos analisar os pros e contras de cada urn desses 
modos de leitura, pois existem muitas variaveis que sao 
consideradas, individualmente, no momento da escolha 
pelo leitor, mas vamos ousar contrariar Umberto Eco (Nao 
contem com o fim do livro) e dizer que a leitura em papel 
esta com seus dias contados. 

Quern aguenta ler urn livro de 300 paginas pesando quase 
meio kilo, com muitas palavras desconhecidas, por mais de 
5 horas, enquanto e possivel ler esse mesmo conteudo em 
urn leitor digital, leve e com acesso instantaneo a urn 
dicionario que pode ser usado para esclarecer suas duvidas 
em relagao ao significado das palavras? 

Realizar a leitura em papel seria aceitavel, se os leitores 
digitals nao estivessem sendo vendidos a pregos ridiculos, 
as vezes, mais baratos ate que urn livro novo, em papel. 
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As pessoas estao percebendo essa facilidade cada vez 
mais e estao usando seus tablets para realizar suas 
leituras, confortavelmente e em qualquer local (onibus, 
carro, lotagao, etc.). 

Portanto, nao tenha medo: invista em voce adquirindo urn 
leitor de livros digitals qualquer e seja feliz. 

Agora o que falta e material digitalizado para ser usado por 
estas pessoas carentes de conhecimento, falta esta que e 
decorrente da legislagao obsoleta que regula os direitos 
autorais. 



Tudo seria diferente se estivessemos no planeta 
desconhecido Tlon, onde Borges nos informa que: 

Nos habitos literarios e tambem todo-poderosa a ideia 
de urn suieito unico . E raro que os livros estejam 
assinados . Nao existe o conceito do plagio : 
estabeleceu-se que todas as obras sao obra de urn 
unico autor, que e intemporal e e andnimo. A crftica 
costuma inventar autores: escolhe duas obras 
dissimiles - o Tao Te King e as Mil e Uma Noites, 
digamos -, atribui-as a urn mesmo escritor e logo 
determina com probidade a psicologia desse 
interessante horn me de lettres... 
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Aula 03 - Obtendo conhecimento 



Nesta aula vamos procurar compreender o que e 
conhecimento , ou seja, aquilo que resultara de nossa 
leitura rapida. 
Vamos analisar este texto: 

No seculo passado, os chamados recursos a 
disposigao da sociedade eram capital , trabalho , 
maguinario e terra . 

Atualmente, todos esses recursos foram superados 

pelo conhecimento . 

Vivemos na era do conhecimento. 

Os especialistas dizem que ele e a principal moeda 

ou recurso do nosso seculo . 

For outro lado, afirmam que a leitura e a principal fonte 
disponivel para a aquisigao desse conhecimento. 

A maneira mais facil de obter conhecimento em maior 
quantidade e atraves da leitura de livros, jornais, revistas, 
etc. 

Naturalmente, o conhecimento nao e obtido, 
exclusivamente pela leitura - ele e obtido tambem pela 
observagao, mas certamente e atraves dela que se pode 
obter conhecimento pronto em maior quantidade e rapidez. 

Do ponto de vista fenomenoloqico , o conhecimento pode 
ser explicado da seguinte forma: 
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Existe, inicialmente, urn suieito e urn obieto diferentes urn 
do outro, sendo que estes partilham uma relagao - o 
conheclmento. 

Este suieito apenas e suieito para este obieto e este 
obieto apenas e obieto para este suieito , estes estao 
ligados por uma estreita relagao, condicionando-se 
reciprocamente (correlagao). 

A relagao que sujeito e objeto partilham e dupla mas nao 

reversfvel, isto e, os papeis de sujeito e objeto nao sao 

intermutaveis, a sua fungao e, portanto, diferente. 

Nesta relagao a fungao do suieito e apreender o objeto e a 

fungao do obieto e ade ser apreendido pelo sujeito. 

Para que o sujeito possa conhecer, este tern que se 

transcender , entrando na esfera do objeto, onde capta as 

caractensticas do objeto e as faz entrar na sua propria 

esfera. 

0 sujeito apenas tern nogao do que apreendeu quando 
reentra em si. 

0 suieito sai deste processo modificado , dado que com 
ele traz apenas uma representagao mental - imagem - do 
objeto, em tudo igual ao objeto em si. 

Veja o diagrama do conhecimento. 
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ProposigHes: 




I I Crengas Verdadeiras 

[ | Crengas Verdadeiras e Justificadas (Conhecimento) 

A definigao classica de conhecimento, originada em 

Platao, 

diz que conhecimento consiste numa crenca verdadeira 

e iustificada . 



Portanto, a partir de agora, vai nos interessar desenvolver a 
habilidade de ler um texto, de adquirirmos conhecimento 
(crengas verdadeiras e justificadas), ou seja: 

Simplesmente olhando um texto qualquer, voce devera 
ser capaz de saber se ele Ihe sera util e se ele 
agregara conhecimento a sua bagagem intelectual. 

Observe que nem sempre o conhecimento que adquirimos 
e util imediatamente; de um modo geral, ele fica gravado 
em nossa mente e e recuperado em algum momento de 
nossa existencia, quando se torna necessario. 

Na proxima aula, vamos estudar as estrutura do livro . 
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Aula 04 - Estrutura do livro 

Nesta aula vamos estudar o design ou a estrutura de livro , 

para que possamos verificar mais adiante como ler 
dinamicamente suas partes. 

1 . Materia pre-textual 

Materia pre-textual ou paginas preliminares e a primeira 
parte do livro e normalmente e a menor em quantidade de 
paginas. 

As paginas podem ser numeradas em numeros romanos 
minusculos. 

Cada pagina e contada; mas nao pode nao possuir folio ou 
numeros de paginas impressas, podem se apresentar em 
branco. 

Os elementos pre-textuais de urn livro geralmente 
aparecem apenas no primeiro volume de uma edigao de 
varios volumes, no entanto, alguns elementos como 
sumario e mdice podem aparecer em cada volume. 



A seguinte tabela ajudara a distinguir alguns diferentes 
elementos pre-textuais : 



Nome 


Quern 


Finalidade 


folha de rosto 


Editora 


Repete-se o titulo e 
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autor como impressos 
na capa ou na lombada. 


Colofao 


Impressos 


Informagoes tecnica tais 
como data de 
impressao, copyrights, 
tipografia e nome e 
enderego do impressor 
(ou grafica). 

Em livros modernos 
geralmente aparece no 
verso da folha de rosto 
mas em alguns livros 
aparece no final. 




Sumario 


Editor 


Essa e uma lista com os 
titulos de capitulos e 
seus subtitulos com 
respectivos numeros de 
paginas. 

Isso inclui todos os 
elementos listados 
abaixo junto com os 
capitulos. 




Prefacio 


Texto de 
algum 

escritor, que 


Em geral, o prefacio 
indicara alguma relagao 
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nao o autor 
do livro 


entre o escritor do 
prefacio e o texto, ou 
entre o autor do texto. 

Um prefacio de edigoes 
posteriores de um 
trabalho, geralmente 
exolica as diferencas 
das novas edigoes em 
relagao as anteriores. 


Introducao 


0 autor 


A introdugao 
geralmente trata da 
historia de como surgiu 
o livro, ou como ele foi 

HpqpnVOlvidO p p 

muitas vezes seguida 
por agradecimentos. 


Agradecimentos 


0 autor 


Muitas vezes pode vir 
como parte da 
introdugao em vez de 
uma segao separada 
em que se credita 
aaueles aue 
contribuiram para a 
criagao do livro. 


Introducao 


0 autor 


A segao que orienta o 
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leitor dos orooositos e 
objetivos do texto que 
segue. 


Dedicatoria 


0 autor 


A pagina de dedicatoria 
antecede o texto na 
qual o autor indica a 
quem dedicou o livro. 


Prologo 


0 narrador 
ou outro 
personagem 
do livro 


Um prologo e a abertura 
da historia. 





2. Corpo principal da obra 



A estrutura de uma obra (e especialmente do conteudo 
principal) e frequentemente disposta hierarquicamente. 

. Volumes 

Um volume e um conjunto de paginas encadernadas. 

Dessa maneira, cada trabalho pode ser um unico 
volume ou dividido em mais volumes. 

. Capitulos e secoes 

Um capitulo ou segao pode conter uma parte ou o livro. 
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Ambos, capitulos e segoes, sao usados no mesmo 
trabalho; as segoes geralmente sao maiores e contem 
os capitulos. 

3. Materia pos-textual 



A materia pos-textual se usada, normalmente, possui 
alguns dos seguintes itens. 



Nome 


Quern 


Finalidade 


Epiloao 


0 Narrador 
ou algum 
personagem 
do livro 


Este texto aparece no fim 
de uma obra literaria e 
geralmente e utilizado 
para finalizar o trabalho. 




Extro or Outro 




E a conclusao da obra, 
dessa maneira, oposta a 
iniroaugao. 




Posfacio 


0 autor ou 
outro escritor 
real 


Urn posfacio geralmente 
trata de historia de como 
o livro veio a existir ou 
como a ideia foi 
desenvolvida. 




conclusao 


0 autor 




Pos-escrito 






Apendice ou 


0 autor 
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Adendo 




Suplemento adicional de 
um dado trabalho que 
pode corrigir erros, 
exolicar inconsistencias 
ou atualizar informagoes 
do texto principal. 




Glossario 


0 autor 


0 glossario consiste em 
um conjunto de 
definigoes ou palavras 
relevantes da obra. 

0 glossario e composto 
em ordem alfabetica. As 
entradas podem trazer 
lugares ou personagens 
o aue oode ser comum 
em longas obras 
ficcionais. 




Biblioarafia 


0 autor 


Nesta segao encontram- 
se todas as obras 
consultadas que foram 
utilizadas na redagao do 
texto. 

E mais comum em livros 
de nao ficgao ou em 
trabalhos academicos. 
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fndice 


Editor 


fndice ou Index e a lista 
de termos usados no 
texto, disposta com o 
numero da pagina de 
cada termo para facilitar 
a busca e mostrar onde 
se pode encontra-lo no 
texto Indices sao 
comuns em obras de nao 
ficgao. 




Colofao 


Editor 


Breve descrigao da 
produgao grafica da obra 
que pode incluir o 
logotipo do impressor 
(grafica). Pode ser 
encontrada no fim do 
livro ou no verso da 
pagina de rosto. 
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Aula 05 - Tecnicas de Leitura 



Ler bem e com rapidez, algumas vezes, e chamado 
tambem de Leitura Dinamica . 

Aqui, nosso objetivo sera: 

Aumentar a velocidade de leitura mantendo o 
mesmo padrao de conhecimento , ou seja, nao 
proveitoso aumentarmos a velocidade e deixar de 
entender (compreender) aquilo que esta sendo lido, o 
objeto da leitura. 

Se isso acontecer, nos nao estaremos ampliando nosso 
conhecimento , que como vimos nas aulas anteriores, e o 
nosso sonho de consumo. 

Vejamos, primeiramente, o que e leitura : 

A leitura , que e um testemunho oral da palavra 
escrita de diversos idiomas , com a invengao da 
imprensa, tornou-se uma atividade extremamente 
importante para a civilizagao, atendendo multiplas 
finalidades. 

A leitura e um processo que consiste na 
movimentagao dos olhos percorrendo as palavras, que 
em seguida sao fotografadas e transformadas em 
imagens para depois serem traduzidas em ideias pela 
nossa mente. 
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Portanto, devemos inicialmente nos preocupar em 
aperfeigoar o movimento dos olhos , sem nos deter na 
compreensao do que esta sendo lido. 

Num processo de leitura convencional , voce le silaba por 
silaba e sua velocidade fica limitada a velocidade da fala. 

Neste processo convencional, o tempo de leitura fica 
aumentado pelas paradas, na tentativa de compreensao de 
cada silaba e isto nao nos interessa. 

Nosso obietivo sera reconhecer as palavras como urn 
todo, como uma imaqem , como urn ideiograma (do grego - 
ideia + caracter, letra) e urn sfmbolo grafico utilizado para 
representar uma palavra ou conceito abstrato). 

Assim, nosso cerebro se habituara a identificar palavras e 
frases em velocidades bem maiores do que aquela 
velocidade-limite, atingida pela velocidade de fala. 

Veja este exemplo: 

Eu/ vou/ a/pren/der/ a/ ler /ra/pi/da/men/te. 

Se voce ler este texto sem as paradas, a velocidade de 
leitura aumentara sensivelmente: 

Eu vou aprender a ler rapidamente. 

Perceba agora, esquematicamente, as diferengas usuais 
entre o leitor lento e o leitor dinamico: 
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1. 0s leitores lentos captam algumas silabas por 
fixagao, parando com muita frequencia; o leitor 
dinamico capta varias silabas por fixagao, diminuindo 
consideravelmente a quantidade dos pontos de fixagao 
consumindo menos tempo em cada pausa. 

4. O leitor dinamico conseque efetuar saltos de olho 
e movimentos de retorno com uma velocidade bem 
maior do que o leitor lento . 

5. O leitor lento se desconcentra com facilidade e le 
de forma passiva, enquanto o dinamico e concentrado, 
critico e le de forma ativa. 

6. O leitor lento le em voz alta ou repete mentalmente 
o material lido, enquanto o dinamico incorpora 
diretamente a informagao, sem nenhuma repetigao do 
material lido. 

Lembre-se que, segundo Mortimer, as normas de leitura 
ativa sao: 

Achar e interpretar as palavras-chaves do 
livro; 

Descobrir as frases importantes e 
compreender seu significado (inicio e fim dos 
capftulos). 

Tudo isso, voce devera fazer mentalmente, pois se parar 
para fazer anotagoes, nao havera avango. 
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Bom, ja sabemos o que e leitura, o que e leitura 
convencional e o que e leitura dinamica e muito mais. 

Nas proximas aulas, vamos saber como poderemos nos 
tornar leitores ativos e dinamicos. 
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Aula 06 - Principios fundamentals da 
leitura dinamica 

Para sermos leitores dinamicos sera necessario fixar alguns 
conceitos sobre area de visao para podermos usar, com 
maior sabedoria, a combinagao das tecnicas descritas 
adiante. 

Area de Visao 

E a reqiao do espaco que nossa vista pode alcangar, 
quando direcionada para um ponto fixo . 

Para compreender melhor o alcance de nossa visao, 
vejamos alguns aspectos importantes na formagao das 
imagens. 

Retina e uma parte do olho dos vertebrados responsavel 
pela formagao de imagens, ou seja, pelo sentido da visao. 
E como uma tela onde se projetam as imagens: retem as 
imagens e as traduz para o cerebro atraves de impulsos 
eletricos enviados pelo nervo optico. 
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Retina 



Nossas retinas sao formadas por dois tipos de celulas 
basicas: cones e bastonetes . 

Veja as diferengas: 



Cones 


Bastonetes 


Registram 

imagens bem 
iluminadas. 


Registram imagens pouco 
iluminadas (visao 
noturna). 


Registram 
imagens 
lentamente. 


Registram imagens 
rapidamente. 


Registram cores. 


Nao registram cores 
(detectam apenas tons de 
cinza). 


Produzem 
imagens 
nitidas. 


Produzem imagens pouco 
nitidas. 
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A estrutura celular da retina (a direita, 1 cone e 9 

bastonetes; 

ao centro, 2 celulas bipolares; a esquerda, 3 axonios de 
celulas ganglionares que pertencem ao nervo optico). 



Com base no que estudamos, podemos agora definir nossa 
area de visao em dois topicos: 

1 . Visao central 

E aquela na qual a imagem cai no centro da 
retina e e cheia de detalhes. 

E importante na leitura para perto, para longe 
e nas atividades que exigem percepgao de 
detalhes. 

Este tipo de visao reconhece as imagens 
nitidas e coloridas em baixa velocidade. 

E empregada nas atividades de leitura. 

2. Visao periferica 

E aquela que se forma na periferia da retina. 
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Essa visao e pouco rica em detalhes; percebe- 
se a presenga dos objetos e movimentos, mas 
nada nitido. 

E importante para se locomover, 
principalmente a noite, quando ha pouca 
iluminagao. 

Este tipo de visao reconhece imagens pouco 
nitidas com velocidade. 

Geralmente fazemos uso da visao periferica, 
quando estamos dirigindo, pois sabemos o que se 
passa em volta do carro, sem olharmos para o 
lado. 

Sem treino, usamos o foco central da visao, o que diminui 
em 50% a quantidade de palavras que percebemos por 
fixagao. 

Para acelerar a nossa leitura, precisamos explorar mais a 
nossa visao periferica . 

Nossa meta, portanto, e maximizar a utilizagao da visao 
periferica para ampliar a velocidade de registro das 
imagens do cerebro. 

Com base no que foi dito ate agora, podemos agora 
entender melhor os principios fundamentais da leitura 
dinamica , ou seja: 
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Rapidez na captacao de imaqens , atraves 
do aproveitamento integral da capacidade da visao 
em perceber imagens da ordem de milesimos de 
segundo. 

Adequacao dos movimentos oculares para 
que efetuem saltos de olho com grande rapidez. 

Reconhecimento das palavras pela visao 
periferica . 

**Atencao 

- Em alguns tipos de leitura, onde existem muitas palavras 
nao usuais , aquelas que nao sao de uso corrente, e 
necessario que seja realizada uma pre-leitura rapida, para 
que se tenha a ideia do todo e se identifique tais palavras. 
Nestes casos, para que haja velocidade e retengao, faga o 
seguinte: 

Realizar uma primeira leitura rapida, para ter a 
ideia do todo; 

Pesquise no dicionario do significado das 
palavras desconhecidas; 

Por fim, realize uma segunda leitura, onde 
voce entendera o texto por completo. 

- Observe que quando o tema do livro deixa de ser 
estimulante, por nao corresponder a nossa expectativa, 
muitas vezes, permanecemos lendo quase por obrigagao. 
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Quando voce perceber que isso esta acontecendo, deixe de 
lado a leitura sequencial e leia rapidamente o inicio dos 
paragrafos de todos os capitulos tentando identificar onde o 
autor colocou a mensagem principal do livro que, 
geralmente, tem muita afinidade com o titulo da obra. 
Como ja vimos, nao e necessario ler todo um livro, de cabo 
a rabo, para compreendermos a mensagem: basta ler 
apenas as passagens principals mencionadas, geralmente, 
no inicio e fim de cada capitulo. 
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Aula 07 - Unidades de siqnificacao 



Consideremos a seguinte frase: 

A luz / viaia pelo espaco / a uma velocidade 
espantosa . 

Cada parte, entre barras, nesta frase caracteriza uma 
unidade de siqnificacao . 

Elas podem se manifestar de formas variadas, ou seja, em 
blocos de maior extensao, com significado mais amplo: 

A luz viaia pelo espaco/ a uma velocidade 
espantosa . 

Este exemplo serve para demonstrar que o deslocamento 
dos olhos deve se efetuado levando-se em conta as 
unidades de siqnificacao que formem algum sentido, 
ainda que a ideia nao esteja completa, ou seja, nao se 
conhega o seu significado total. 

Portanto, na leitura dinamica devemos buscar a redugao do 
numero de fixagoes no processo de leitura. 

Lembre se que nosso mecanismo de leitura funciona mais 
ou menos assim: 
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Fixamos em um ponto inicial e em seguida 
empreendemos uma sucessao de saltos com os 
olhos no sentido do que estamos lendo. 

A cada salto, nos fixamos em um ponto. 

Assim, a leitura e uma sucessao de fixagoes. 

Cada fixagao vai durar de um quarto a meio 

segundo em pessoas que nao sao treinadas, 

enquanto as pessoas que sao treinadas vao 
conseguir reduzir esse tempo. 

Assim, elas passam menos tempo em cada ponto 
fixado e, consequentemente, aceleram o processo 
de leitura. 
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Aula 08 - Vocalizacao da leitura 



Muitos leitores convencionais tendem a vocalizar, ou 

seja, executar movimentos labiais, simultaneamente a 
leitura. 

Outros repetem o texto lido, mentalmente , provocando 
movimentos na lingua e na larinqe com as cordas vocais. 

Mesmo nao havendo manifestagoes fisicas, a repetigao 
puramente mental, induz que a leitura seja realizada com a 
mesma velocidade da fala. 

Para voce se tornar urn leitor dinamico, essas barreiras 
deverao ser eliminadas. 

E para isso, todo seu corpo devera permanecer imovel 
durante a leitura, exceto os olhos. 

Siga as recomendagoes abaixo, caso voce venha a se 
defrontar com esses habitos. 

Movimento labial 

Para eliminar esse habito pernicioso, pronuncie palavras 
contendo as letras PeB (papel, bebe, etc.) enquanto voce 
estiver lendo. 
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Isso causara um declmio na compreensao do texto, fazendo 
com que o cerebro entenda o que esta sendo lido sem que 
haja movimentos labiais. 

Com o tempo, esse vicio sera eliminado. 

Movimento lingual 

Para eliminar esse habito pernicioso, pronuncie com 
movimento da lingua palavras contendo as letras T e D 
(tato, dado, etc.) enquanto voce estiver lendo. 

Com o tempo, esse vicio sera eliminado. 

Movimento lannqico 

Verifique se voce tern esse habito colocando a mao na 
saliencia do osso entre a laringe e a base da durante a 
leitura. 

Voce sentira uma vibragao caso esteja isso esteja 
ocorrendo. 

Para eliminar esse habito pernicioso, pense em palavras 
que contenham as letras M, N (mamae, Nilo, etc.) durante a 
leitura. 

Com o tempo, esse vicio sera eliminado. 
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Pulmon- 
derecho 



Traquea 



Faringe 




Laringe 




Pulmon 
izquierdo 



*ADAM 



Repeticao Mental 

A maioria dos leitores tem o costume de repetir o texto 
mentalmente , fato que limita a velocidade da fala. 

Procure ouvir alguma coisa durante a leitura, cujo tema seja 
diferente do tema que voce esta lendo. 

Fazendo isso, voce ocupara o cerebro com duas 
atividades , inibindo a terceira que e a repetigao. 



Atencao 

Quando ler em voz alta 

Observe que pode acontecer do texto parecer ser tao 
complexo, a linguagem tao confusa (Hegel, Kant, etc.), 
que sera necessario que voce leia em voz alta alguns 
trechos para conseguir entende-lo. 
Esta e a melhor alternativa em alguns casos, pois 
fazendo isso voce observara a sonoridade das frases 
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resultantes da pontuagao e entendera a mensagem 
com maior facilidade. 

Utilize este recurso moderadamente, apenas em casos 
extremos, pois como sabemos, neste caso, a 
velocidade da leitura estara sempre limitada a 
velocidade da fala. 
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Aula 09 - A importancia da pre-leitura 



Tornar-se um leitor dinamico significar permanecer 
concentrado no assunto tratado no texto e ser capaz de 
passar de forma eficiente para a mente a ideia principal do 
que esta sendo digerido, ou seja, compreender o texto. 

Assim evite ler em locais onde outras pessoas estejam 
conversando ou haja som de voz humana (TV, MP3, 
Radio, etc.), pois, comprovadamente, conversas paralelas 
afetam sobremaneira a atengao. 

Observe que conseguimos ler com atengao mesmo com o 
barulho dos carros, mas nao com alguem falando nas 
proximidades. 

Por natureza, somos curiosos e por isso dividimos a 
atengao do texto do livro com o assunto da conversa. 

Isso e instintivo e, guardadas as devidas proporgoes, isso 
corresponde aquela vontade de urinar quando a torneira ou 
o chuveiro e ligado. 

Nosso objetivo a partir de agora sera identificar numa 
primeira olhada as partes que mostram as ideias principals 
do texto e, na sequencia, buscar da essencia do que esta 
sendo abordado. 
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0 artificio que voce devera utilizar para atingir este estado 
de visao abranqente e denominado tecnica da pre- 
leitura . 

Veja como praticar isso nos exemplos a seguir. 
Artiqos de revistas 

Leia primeiramente os destaques que dao uma ideia geral 
do assunto abordado, tais como titulos e subtitulos . 

Verifique destaques como graficos, negritos, fotografias 
com legendas, etc. que sempre Ihe darao uma indicagao 
resumida do teor da reportagem. 

Nao so para este topico, mas tambem para demais, 
observe que a leitura atenta do titulo e urn excelente 
indicativo do que sera abordado, pois nele, invariavelmente, 
o autor tentar sintetizar a mensagem. 

Leia o texto abaixo para entender melhor a importancia do 
titulo: 

O titulo, em princfpio, ja encaminha o leitor para os 
conteudos que o leitor deve encontrar no texto. 
Pode ser obvio que ele anuncie o que vai se 
desenrolar. 

Comumente nao Ihe damos importancia, 
Ha titulos muito explicitos , que sao bons indicadores 
dos conteudos, e outros menos explicitos , que exigem 
do leitor uma percepgao mais aguda de sua relagao 
com o conjunto do texto. 
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Devemos te-lo sempre em mente enquanto lemos. 

E como um farol, um direcionamento com que o autor 

presenteia o leitor. 

0s autores em geral, tomam cuidado ao escolhe-los. 
Jornais 

Os jornais utilizam um sistema onde o assunto abordado e 
colocado sempre em destaque sempre. 

O tema da materia pode ser encontrado, usualmente, no 
primeiro paragrafo e a conclusao no final do texto. 

No meio do artigo, geralmente, voce encontrara o 
desenvolvimento do tema principal. 

Portanto, aqui voce pode avaliar rapidamente se vale a 
pena continuar a leitura. 

Mortimer diz que a leitura de jornais e revistas sem entende 
sem esforgo e exige um minimo de leitura, 
preponderantemente, pela leitura passiva . 

Cartas, documentos leqais e comerciais 

Embora enfadonhos e entediantes, sao de facil leitura, pois 
o assunto e tratado com objetividade. 

Leia referencias em destaque, data de emissao, quern 
redigiu e assinou, etc. . 
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Verifique os detalhes que se referem ao departamento ou a 
seu interesse pessoal. 

Leia os primeiros paragrafos e em seguida aplique a 
tecnica de saltos verticals de olho para encontrar o que 
deve ser lido com mais cuidado. 

Dispense tudo o que parecer mera formalidade. 
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Aula 10 - A importancia da leitura dos 
livros 

Nesta aula vamos estudar como realizar a pre-leitura e 
como encontrar seu conteudo essencial de um livro. 

Preste atengao no que segue. 

Antes de tudo, leia a biografia do autor na Wikipedia e de 
especial atengao ao contexto historico no qual a obra foi 
escrita, em especial, a fase da vida do escritor em que o 
livro foi escrito. 

Depois, avalie o significado do titulo e leia as orelhas do 
livro, onde serao encontradas na maioria das vezes 
consideragoes sobre o tema ou sobre o autor. 

Examine indices, capitulos e tudo aquilo que puder Ihe dar 
uma nogao da estrutura da obra a ser lida ou estudada. 

Faga uma pre-leitura de cada capitulo lendo os primeiros e 
os ultimos paragrafos, para ter uma ideia geral do que esta 
sendo tratado. 

De apenas uma rapida olhada no material pre e pos- 
textual e va direto a leitura do corpo principal da obra . 

Lembre-se do que Hegel argumentou no Prefacio da 
Fenomenologia do Espirito: 
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Numa obra filosofica, em razao de sua natureza, 
parece nao so superflu o, mas ate inadequado e 
contraproducente , urn prefacio : esse esclarecimento 
preliminar do autor sobre o fim que se propoe, as 
circunstancias de sua obra, as relagdes que julga 
encontrar com as anteriores e atuais sobre o mesmo 
tema. 

Conforme vimos anteriormente, e Borges no livro Ficgoes 
nao nos deixa mentir, alguns autores escrevem muito para 
passar uma mensagem que poderia ser passada num artigo 
com poucas linhas. 

Reflita um pouco sobre este trecho: 

Desvario laborioso e empobrecedor o de compor 
extensos livros; o de espraiar em quinhentas paginas 
uma ideia cuja perfeita exposigao oral cabe em poucos 
minutos. 

Melhor procedimento e simular que esses livros ja 
existem e oferecer um resumo, um comentario. 
Assim procedeu Carlyle em Sartor Resartus; assim 
Butler em The Fair Haven; obras que tern a imperfeigao 
de serem tambem livros, nao menos tautologicos 
(repetitivos) que os outros. 

Como sabemos, em geral trata-se de escritores 
profissionais que muitas vezes obedecem a contratos 
onde sao obrigados a escrever um livro por ano com um 
numero minimo de paginas ou algo semelhante em troca de 
remuneragao. 
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Aqui, sera importante que voce avalie, por fim, se realmente 
vale a pena seguir na leitura integral da obra. 

Em todos os tipos de leitura referidos acima, preste muita 
atengao a pontuagao, pois ela e fundamental para o 
entendimento do significado da mensagem. 

Leia o texto abaixo e perceba a sua importancia. 

Urn milionario redigiu seu testamento desta forma: 
"Deixo a minha fortuna para o meu irmao nao para o 
meu sobrinho jamais para o meu advogado nada para 
os pobres. " 

Como se ve, ninguem entendeu, porque nao ha 

nenhuma pontuagao e houve enorme confusao entre 

os interessados na heranga. 

O irmao achou que o certo seria assim: 

"Deixo minha fortuna para o meu irmao; nao para o 

meu sobrinho, jamais para o meu advogado, nada para 

os pobres. " 

Veio o sobrinho e disse que o certo era: 
"Deixo a minha fortuna: para o meu irmao, nao; para o 
meu sobrinho; jamais para o meu advogado, nada para 
os pobres. " 

Por sua vez, o advogado sustentou que a redagao era: 
"Deixo a minha fortuna: para o meu irmao, nao; para o 
meu sobrinho, jamais; para o meu advogado, nada 
para os pobres. " 

Finalmente, urn defensor dos pobres disse que o certo 
na realidade era: 
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"Deixo a minha fortuna: para o meu irmao, nao; para o 
meu sobrinho, jamais; para o meu advogado, nada; 
para os pobres. " 

Preste atengao ainda nas citacoes e nos autores 
relacionados na biblioqrafia utilizada, pois consultando as 
obras utilizadas pelo autor voce podera complementar sua 
leitura. 
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Aula 11 - Vocabulario 



O vocabulario proprio de uma pessoa e definido como o 
conjunto de palavras que esta e capaz de compreender ou, 
entao, o conjunto de palavras que esta e capaz de utilizar 
na formagao de novas frases. 

A riqueza do vocabulario individual e, geralmente, 
considerada como um reflexo do nivel de educagao de uma 
pessoa e da sua inteligencia a varios niveis, por isso, 
muitos testes de inteligencia utilizam questoes relacionadas 
com o vocabulario do ente testando. 

O aumento de vocabulario e uma meta educativa 
consagrada nos programas escolares e nos objetivos de 
muitas pessoas que seguem diversos metodos para 
consegui-lo. 

Portanto, o conjunto de palavras que conhecemos e um 
fator determinante na velocidade da leitura. 

Frente ao conceito de unidades de siqnificacao , observe 
que: 

Para lermos rapidamente, devemos perceber numa 
unica fixacao , varias palavras que formem um 
sentido total visualizado, ou ate mesmo do que vier a 
ser lido posteriormente. 
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Nossa mente tem que reconhecer de imediato as 
palavras pela sua imaqem , razao pela qual o nosso 
vocabulario e de fundamental importancia para realizarmos 
a leitura rapida. 

A seguir, algumas dicas para voce aumentar seu 
vocabulario: 

1. Leia diferentes assuntos em diferentes iornais 

A variedade de temas e de autores permite a 
assimilagao de novos termos e expressoes. 

Anote as palavras desconhecidas e consulte num 
dicionario seu significado, depois de ter concluido a 
leitura do capitulo ( nunca durante) . 

Siga este link e baixe o qlossario de termos nao 
usuais , onde voce encontrara o significado das 
palavras mais estranhas da lingua portuguesa. 

2. Incorpore as novas palavras em suas 
conversacoes diarias e quando escrever 

Isso Ihe ajudara a grava-las com mais facilidade, nao 
as deixando cair no esquecimento. 

3. Faca um estudo preliminar de prefixos e sufixos 

Verifique como muitas palavras podem ser facilmente 
reconhecidas, quando decompostas. 
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Logo que visualizamos os prefixos ou sufixos que 
conhecemos seu significado, o sentido da frase fica 
perfeitamente compreendido. 
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Aula 12 - Como consultar um 
dicionario 

Vamos usar uma analogia para explicar o que acontece, 
usualmente, quando consultamos um dicionario. 

E mais ou menos como fazer uma busca no Google: 
geralmente olhamos a primeira pagina dos resultados, o 
que nao garante que tenhamos encontrado a resposta 
procurada. 

Para saber efetivamente o significado de uma palavra, nao 
devemos olhar apenas as primeiras significagoes 
apresentadas no dicionario; devemos ler todas as 
alternativas dicionarizadas e sopesar aquela que melhor se 
adapta ao texto lido, ao contexto. 

Procure consultar aqueles dicionarios que oferecem a 
oriqem etimoloqica da palavra, o que tambem Ihe ajudara 
a gravar seu significado, afinal, quando sabemos a origem 
das coisas, estamos aprendendo verdadeiramente. 

Ao lado disso, preste muita atengao nas palavras 
pardnimas e homonimas , pois geralmente o entendimento 
errado de uma palavra altera completamente o 
entendimento de um texto, o que leva voce a reler e voltar, 
muitas vezes o paragrafo todo. 
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Entao, leia com muita atengao, verificando como a palavra 
esta escrita e, assim, nao havera perda de tempo com 
releituras. 

Vamos lembrar os conceitos de palavras paronimas e 
homonimas : 

Pardnimos sao palavras com escrita e pronuncia 
parecidas, mas com significado (sentido) diferente. 

- O homem fez uma bela descricao da mulher. 

- Use a sua discricao , Paulo. 

Homonimos sao palavras com escrita ou pronuncia iguais, 
com significado (sentido) diferente. 

- A manga esta uma delicia. 

- A manga da camisa ficou perfeita. 
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Aula 13 - Treinamento de aceleracao 
visual 

Com base nos conceitos ja estudados, voce devera por em 
pratica urn proqrama de treinamento de aceleracao 
visual para que obtenha urn aumento substancial na 
velocidade de leitura, acompanhada da compreensao do 
texto lido. 

O processo e extremamente simples, mas e necessario que 
sejam observadas algumas etapas. 

Leia abaixo como proceder: 

1. Devemos iniciar o treinamento exercitando a leitura 
numa velocidade constante , sem oscilagao, mas urn 
pouco acima de nosso padrao. 

No inicio, podera haver alguma dificuldade quanto a 
compreensao, mas mantendo o mesmo ritmo durante 
todo o tempo, notaremos a ampliagao da retengao das 
informagoes, ate atingirmos a compreensao total. 

2. Em seguida aumentamos a velocidade , o que 

provocara uma queda imediata no grau de 
compreensao. 

3. Repita o processo entao, ate voce atingir, 
novamente, padroes satisfatorios de entendimento. 
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Para que voce atinja melhores performances durante o 
treinamento, e indispensavel manter a velocidade 
constante na leitura, evitando variacoes de ritmo . 

Voce podera ainda recorrer a um recurso de ordem pratica 
para auxiliar na manutengao da velocidade: chamamos 
esse recurso uso de quia . 

Faga o seguinte: 

Utilize uma folha de papel ou uma pequena regua 
como quia , que devera ser deslizada no sentido 
vertical, de cima para baixo ocultando as linhas ja 
lidas. 

Assim seus olhos estarao sempre enxergando a 
proxima linha, enquanto as linhas lidas estarao 
ocultas . 

Neste exercicio de aceleragao visual voce apenas devera 
correr os olhos no espaco acima das linhas , de margem 
a margem, sem se preocupar com a leitura . 

Para iniciar seu treinamento, escolha um livro que seja do 
genero que voce gosta e utilize um vocabulario atual, com 
muita agao, e seja de facil leitura. 

Tome cuidado nesta escolha, pois mesmo os livros 
escolares exigidos no primeiro e segundo grau usam um 
vocabulario defasado, o que torna a leitura entediante e 
improdutiva. 
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Deixe para ler esses livros anacronicos mais adiante, 
quando ja voce tiver ampliado seu vocabulario. 

Leia este trecho de Machado de Assis e perceba as 
dificuldades: 



Na esquina da Rua dos Ourives deteve-o urn 
ajuntamento de pessoas, e urn prestito singular. Urn 
homem, judicialmente trajado, Ha em voz alta urn papel, 
a sentenga. Havia mais o juiz, urn padre, soldados, 
curiosos. Mas, as principais figuras eram dois pretos. 
Urn deles, mediano, magro, tinha as maos atadas, os 
olhos baixos, a cor fula, e levava uma corda enlagada 
no pescogo; as pontas do baraco iam as maos de 
outro preto. Este outro olhava para frente e tinha a cor 
fixa e retinta . Sustentava com galhardia a curiosidade 
publica. Lido o papel, o prestito seguiu pela Rua dos 
Ourives adiante; vinha do aliube e ia para o Largo do 
Moura. 



Contraste agora com este do Rubem Fonseca e perceba a 
linguagem agil e atual: 

Vi na televisao que as lojas bacanas estavam 
vendendo adoidadas roupas ricas para as madames 
vestirem no reveillon. Vi tambem que as casas de 
artigos finos para comer e beber tinham vendido todo o 
estoque. Pereba, vou ter que esperar o dia raiar e 
apanhar cachaga, galinha morta e farofa dos 
macumbeiros. Pereba entrou no banheiro e disse, que 
fedor. Vai mijar noutro lugar, to sem agua. Pereba saiu 
e foi mijar na escada. Onde voce afanou a TV, Pereba 
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perguntou. Afanei, porra nenhuma. Comprei. 0 recibo 
esta bem em cima dela. 0 Pereba! voce pensa que eu 
sou algum babaquara para ter coisa estarrada no meu 
cafofo? To morrendo de fome, disse Pereba. De manha 
a gente enche a barriga com os despachos dos 
babalads, eu disse, so de sacanagem. 

Sempre que enfrentamos um desafio, devemos comegar 
dominando a parte mais facil e ir aumentando 
gradativamente as dificuldades. 
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Aula 14 - Desenvolvimento mental 



A maioria das pessoas diz que nao gosta de ler, porque ler 
provoca sono. 

Na verdade, nao e a leitura que da sono, mas sim o modo 
como a leitura e realizada. 

Devido ao modo como aprenderam a ler, as pessoas 
adquirem habitos preiudiciais de leitura . 

Veja abaixo alguns deles: 

1. Subvocalizacao - realiza a leitura com os labios 
e/ou com a garganta; 

2. Leitura linear - le palavra por palavra, e quando nao 
a entende, abandona a leitura e vai para o dicionario. 
Quando retorna, nao lembra o que ja leu ou sobre o 
que estava lendo; 

3. Leitura desatenta - constantemente realiza a 
releitura do mesmo trecho e, desta forma, com estas 
paradas, sua retengao do texto lido e muito baixa. 

Decorre disso que, as pessoas acabam se acostumado a 
ler pouco e, portanto, adquirem o entendimento de urn 
pequeno vocabulario. 
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Basta surgir uma palavra desconhecida para se sentirem 
desconfortaveis e abandonarem o texto. 

E mais comodo dizer eu nao gosto de ler 60 que ir adiante e 
continuar lendo, deixando o entendimento do vocabulo para 
depois; vocabulo que, muitas vezes, sera entendido ou 
explicado na sequencia do texto. 

Portanto, devemos eliminar as regressoes e releituras 
conscientes ou inconscientes, pois normalmente, 30% do 
nosso tempo de leitura e gasto com releitura do que 
acabamos de ler. 

Para melhorar sua velocidade de leitura, e preciso resistir 
ao impulso de voltar a ler as frases ja lidas. 

Por ultimo lembre-se que voce pode sentir sono quando le 
devido a causas fisicas, ou seja, se voce nao estivesse 
lendo sentira sono da mesma forma. 

Neste caso, saiba que voce tenha o habito de deve ler 
sempre em horarios requlares e nunca apos as 
refeicoes , tudo isso respeitando os horarios de destinado 
ao sono (entre 6 a 7 horas). 

Disso tudo, e possivel dizer que existem, pelo menos, dois 
motivos basicos pelos quais lemos errado : 

O modo como aprendemos a ler; 

Ler de modo inconstante, sem ter o habito. 
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Na verdade, um decorre do outro: voce le pouco, devido ao 
modo como aprendeu a ler. 

E claro que isto nao significa que voce nao saiba ler; isto 
significa apenas que foi imposto um limite a sua velocidade 
de leitura quando de sua aprendizagem, limite este que 
voce jamais tentou superar. 

Quando se ensina uma crianga a ler, as palavras sao 
divididas em silabas, para facilitar a aprendizagem da 
leitura. 

Alem disso, as palavras sao lidas em voz alta, silaba por 
silaba. 

Infelizmente, depois de aprendida a leitura, a maioria das 
pessoas continua a ler fazendo esta vocalizacao das 
palavras, mesmo que silenciosamente. 

Na verdade, a vocalizacao e o maior obstaculo a leitura 
rapida. 

Para aprender a ler dinamicamente, de um modo veloz e 
produtivo, voce deve entao mudar o seu metodo de leitura. 

Isto so sera possivel conseguir com um muito treinamento, 
com muita leitura, afinal, como qualquer outra atividade , 
ler bem e rapidamente exige tempo e trabalho . 

Ja damos alguns passos iniciais importantes e agora voce 
sabe da importancia de: 
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ter claras as intencoes de sua leitura , os 

objetivos para os quais ela vai ser empreendida; 

preparar-se adequadamente para essa 
tarefa; 

identificar a fonte, o titulo e o papel do 
contexto , antecipando informagoes a respeito do 
conteudo; 

Conhecendo estes recursos, voce deixara de ser um leitor 
ingenuo e tera uma participacao ativa , o que ira 
transformar a sua leitura distraida em uma atividade 
consciente. 
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Aula 15 - Conclusao 



Mortimer J. Adler, em A Arte de Ler , explica que existem, 
pelo menos, dois criterios para julgar a habilidade de ler de 

urn individuo: 

Dizemos que urn homem le melhor do que 
outro quando pode ler urn assunto mais dificil ; 

Dado urn mesmo livro, urn homem le este livro 
melhor do que outro homem: primeiro porque o le 
mais ativamente ; segundo, porque chega a urn 
melhor resultado . 

Agora, preste muita atengao nas recomendagoes que 
seguem: observando-as, voce ira ler bem e rapidamente. 

Primeiro, voce deve perder o habito de 
subvocalizar as palavras. 

Segundo, voce deve habituar-se a enxerqar o 
conjunto de palavras em urn texto, ao inves de 
enxergar as palavras isoladas . 

A medida que voce praticar em suas leituras e observar o 
que foi ensinado, conseguira enxergar blocos cada vez 
maiores de palavras, de uma so vez. 

Com o aumento da velocidade de leitura, acompanhada da 
retengao de conteudo, voce sentira urn prazer maior em 
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suas leituras e, assim, ficara estimulado a ler cada vez mais 
a ler. 

Bern, agora voce ja sabe que ler bem e rapidamente nao 
e impossivel e que isso so depende de voce . 

Boa leitura a todos! 
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Pos-escrito 



a) Muitas vezes, em nossas leituras, passamos por cima de 
trechos significativos, que resultam das experiencias de 
escritores experientes e nao nos damos conta de sua 
importancia. 

A gente vai lendo, o escritor vai derramando as palavras e, 
de repente, percebemos que estamos diante de algo 
importante, que muitas vezes resume tudo o que ele queria 
dizer. 

Perceba isto nesta passagem do ensaio Por que Escrevo, 
Orwell: 



Pondo de lado a necessidade da subsistencia, creio 
que ha quatro grandes motivos para escrever, ao 
menos para escrever prosa. Eles existem em diferentes 
graus em cada escritor, e num dado escritor as 
proporgoes variarao de quando em quando, conforme a 
atmosfera em que ele vive. Sao eles: 

1. Puro egoismo. O desejo de ser engenhoso, de ser 
comentado, de ser lembrado apos a morte, de se 
desforrar de adultos que o desdenharam na infancia e 
por a\ afora. E uma falsidade fazer de conta que este 
nao e urn motivo, e urn motivo forte. Escritores 
compartilham esta caractenstica com cientistas, 
artistas, polfticos, advogados, soldados, homens de 
negocios bem-sucedidos — em suma, toda a camada 
superior da humanidade. A grande massa de seres 
humanos nao tern urn egoismo agudo. Mais ou menos 
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depots dos trinta, abandonam a ambigao individual — 
em muitos casos, de fato, quase abandonam 
inteiramente a nogao de serem individuos — e vivem 
sobretudo para os outros, ou simplesmente se deixam 
sufocar pelo trabalho enfadonho. Mas tambem existe a 
minoria de pessoas talentosas e obstinadas decididas a 
viver a vida ate o fim, e os escritores pertencem a essa 
classe. Devo dizer que escritores serios sao, de modo 
geral, mais vaidosos e egocentricos do que jornalistas, 
embora menos interessados em dinheiro. 

2. Entusiasmo estetico. A percepgao da beleza no 
mundo externo ou, de outro lado, nas palavras e em 
seu arranjo correto. Prazer no impacto de urn som 
sobre outro, na firmeza de uma boa prosa ou no ritmo 
de uma boa historia. 0 desejo de compartilhar uma 
experiencia e valioso e nao se deve deixar escapar. 0 
motivo estetico e muito debit numa porgao de 
escritores, mas mesmo urn panfleteiro ou urn escritor 
de livros didaticos tera palavras e frases prediletas que 
Ihe agradam por razoes nao utilitarias; ou tera 
preferencias por tipografia, largura de margens e assim 
por diante. Acima do nfvel de urn guia ferroviario, 
nenhum livro esta inteiramente isento de consideragdes 
esteticas. 

3. Impulso historico. 0 desejo de ver as coisas como 
elas sao, de encontrar fatos verfdicos e guarda-los para 
o uso da posteridade. 

4. Proposito politico — a palavra "politico" entendida 
aqui em seu sentido mais amplo. 0 desejo de langar o 
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mundo em determinada diregao, de mudar as ideias 
das pessoas sobre o tipo de sociedade que deveriam 
se esforgar para alcangar. Tambem neste caso 
ninguem esta verdadeiramente isento de tendencias 
polfticas. A opiniao de que arte nao deveria ter a ver 
com polftica e em si mesma uma atitude polftica. 



b) Antes de iniciar a leitura de um capitulo de um livro, 
avalie se voce conseguira concluir a sua leitura no tempo 
dispomvel. 

Muitas vezes, iniciamos a leitura de um capitulo, mas 
somos obrigados a parar sua leitura, seja por cansago, seja 
por sono, seja pela necessidade de realizamos outra 
atividade. 

Nestes casos, quando retomarmos a leitura de onde 
paramos, sera necessaria uma releitura rapida do que ja foi 
lido anteriormente, a fim de refrescarmos nossa memoria, 
pois, se nao fizermos isso, o entendimento do capitulo 
ficara prejudicado. 

Portanto, procure, sempre, ler um capitulo sem parar, do 
inicio ao fim, pois deste modo sua compreensao nao sera 
afetada. 

c) Seja um leitor ativo. Se o livro for em papel, leia com um 
lapis na mao e sublinhe, destaque, circule e pinte as 
passagens mais significativas. Se o livro for digital, 
destaque e sublinhe as passagens principals. 

Assim, voce se mantera acordado e atento, participando 
ativamente da leitura. 

Aproveite e faga como Montaigne, que no final dos livros 
que lia fazia anotagoes. 
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Leia esta passagem de seus Ensaios (Livro 2, Capitulo X - 
Sobre os livros): 

A fim de remediar urn pouco as traigdes de minha 
memoria, tao fraca que me aconteceu mais de uma vez 
voltar, como senao os conhecesse, a livros lidos anos 
antes com atengao e anotando, habituei-me de uns 
tempos para ca a escrever, no fim dos volumes que 
nao pretendo tornar a consultar, a data do termino da 
leitura, e, em grandes caracteres, a impressao sentida, 
ao menos para ter a qualquer momento uma ideia geral 
do que li. 
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Visite nossos sitios na internet 

Sites 

http : //gulgsingles . myht . org/ 
http : //aulaital iano . my ht . org/ 
http : //aulasf ranees . myht . org/ 
http : //aulasalemao . myht . org/ 
http : //I i vros . myht . org/ 

Bloqs 

http : //estudandoal inguaf rancesa . blogspot . com/ 
http : //estudandol inquainqlesQ . b logspot . com/ 
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http : //estudandoal inquaital iana . bloqspot . com/ 
http://estudQndoQlinquQespQnholQ.bloqspot.com/ 
http://estudQndoQlinquQQlemQ.bloqspot.com/ 
http : //estudandoal inqua - portuquesa . bloqspot . com/ 

http : //estudandoolatim .bloqspot . com/ 
http : //dicasdelivrosvirtuais .bloqspot.com/ 
http : //comolerbemerapido . bloqspot . com/ 
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Canais YouTube 



Estudo de Linguas e Temas Diversos 
http : //www . youtube . com/user/ohse 

https : //www . youtube . com/user/estudandoespanhol 

https : //www . youtube . com/user/estudandoportuques 

https : //www . youtube . com/user/estudandof ranees 

https : //www, youtube . com/user/estudandoalemao 

https : //www, youtube . com/user/estudolinquainqlesa 

https : //www . youtube . com/user/estudandoital iano 
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https : //www . youtube . com/user/estudandolatim 
https : //www.youtube . com/user/dicQslivrosdiqitQis 
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Opinioes, Suqestoes e Correcoes 



Todas as recomendagoes e sugestoes serao muito bem 
vindas e analisadas para serem inseridas numa 

proxima edigao. 
Sua opiniao e importante. 

Envie-a para o autor pelo e-mail: ohsepoa@qmail.com 
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